Uvahy a modlitby pro oktav Tydne modliteb za jednotu
kirestanu 2026

1. den: NasSe povolani

Vers pro tento den
Proto vas ja, vézen kvuli Panu, prosim, abyste tomu povolani, kterého se vam
dostalo, d¢€lali ¢est svym zivotem (Ef 4,1-2).

Dalsi aryvky z Pisma

Mi 6,6-8 Hospodin Zddd jen to, abys zachovdval pravo a miloval milosrdenstvi
7 133 Jaké blaho tam, kde bratii bydli svorné...

Mk 3,13-15 Ustanovil jich dvandct, aby byli s nim, aby je posilal kazat

Rozjiméani

V listu Efezskym 4,1 Pavel zdlraziuje vyznam Zivota, jimz délame cCest ,,povolani,
kterého se ndm dostalo* — Zivota ze své podstaty spojeného s jednotou kiest’anského
spoleCenstvi. Uprostied rozdélené spolecnosti Bozi slovo véficivybizi, aby
ptekonavali prekazky anapomahali smifeni. Toto BoZzi povolani nas vybizi,
abychom Bozi hodnoty ztélesiiovali ve spoleCenstvi véficich. Pokud s
timtopovolanim své chovani sladime, odrazime tak Kristovo uceni a zaroven
prispivame k jednoté a rastu Kristova téla. Rozpoznat a pfijmout toto povolani je
potom zasadni predpoklad k tomu, abychom zili pravou podstatu kiest’anského
spolecenstvi a zivili harmonické, solidarni spolecenstvi.

Otazka k zamysleni

Jak vas tivaha nad ,,povolanim, kterého se nam dostalo®, o némzse pise v listu
Efezskym 4,1, podnécuje k tomu, abyste aktivn¢ ptispivali k jednoté v mistnim i
Sir§im cirkevnim spolecenstvi?

Modlitba

Boze svétla,

povolal jsi nas z temnot do svého svétla.

Dej, at’ nas nase odpovéd na tvé volani podniti k tomu,
abychom aktivné usilovali o smifeni

a Sifili tvé svétlo ve svete.

Amen.



2. den: SnaSet se navzajem v lasce

Vers pro tento den
Bud’te vzdy skromni, ti$i a trp€livi. Snasejte se navzajem v lasce (srov. Ef 4,2).

Dalsi uryvky z Pisma

Za 7,8-10 Neutiskujte vdovu a sirotka, bezdomovce a trpiciho, nikdo at’ ve svém
srdci nezamysli proti bratru nic zlého

7 25,6-10 Hospodine nep¥ipominej si hitichy mého mlidi, moje nevérnosti

L 10,30-36 Sanaritan..byl pohnut soucitem...oSetiil jeho rdany...a staral se o néj

Rozjiméani

Apostol Pavel nas nabada, abychom zili zpisobem, ktery bude délat Cest naSemu
kiestanskému povolani, a poskytuje nam zasadni rady, jak jednat ve spolecenstvi.
Vyzyva vérici, aby se ,,vzdy skromni, tisi a trpélivi snaseli navzajem v lasce® (srov.
Ef 4,2). Toto Bozi povolani pfitom nema vliv jen na osobni cestu jednotlivce, ale
ukazuje se zivé také v naSich interakcich s druhymi. Kli¢ové pro péstovani
laskyplnych vztahli jsou Ctyfi ctnosti, které Pavel vyzdvihuje — skromna pokora,
ticha mirnost, trpélivost a snasenlivost. Chovat se podle nich znamena pfistupovat
k druhym v duchu skute¢né pokory, jednat mirn¢ i s témi, ktefi zkouSeji nasi
trpélivost, amit shovivavost s témi, ktefi nas drazdi. A to nejdilezitéjsi: znamena to
»snaset se navzajem* navzdory nasim rozmanitostem, a tak projevovat lasku, ktera
piekonava vsechny pozemské rozdily a ztélestiuje milost bezmezného Boziho
soucitu.

Otazka k zamysSleni

Jak nam jako véticim mohou ctnosti pokory, mirnosti, trpélivosti a snasenlivosti, o
nichz se piSe v listu Efezskym, pomoci pfekonédvat rozdéleni existujici mezi naSimi
mistnimi kfest’anskymi spolecenstvimi?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

ucis nds jednat s druhymi trpéliveé, mirné a pokorné¢.

K¢éz nas svétlo, kterym osvécujes nasi cestu, vede k jednoté
a pomaha nam hojit rany rozdéleni a lhostejnosti,

kvili kterym se spoleCenstvi ¢asto rozpadaji.

Amen.



3. den: Svazek pokoje

Vers pro tento den
Usilovné hled’te zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokoje (Ef 4,3).

Dalsi uryvky z Pisma

1z 11,6-9 Vik bude piebyvat s berankem...nikdo uz nebude pachat zlo
7 86,8-13 tvé milosrdenstvi je se mnou, z podsvéti jsi vytrhl mou dusi
J 14,27-31 Pokoj vam zanechdvdam...svét ma poznat, Ze miluji Otce...

Rozjimani

Klicovym faktorem pro udrzeni jednoty v cirkvi je pokoj. V listu Efezskym 4,3 se za
zasadni a aktivni princip oznacuje ,,svazek pokoje®, ktery kiestanské spolecenstvi
nejen spojuje, ale také udrzuje jeho jednotu.Kristus, Knize pokoje (srov. Iz 9,5),
hlasal pokoj a smifeni. Pokoj je ovocem Ducha (srov. Ga 5,22), je darem Ducha a
zaroven vysledkem jeho ptsobeni. ,,Svazek pokoje* je tedy aktivni sila, ktera
udrzuje soudrznost cirkve a drzi pohromadé rizné ¢leny navzdory tomu,ze maji
rozdilny ptivod nebo nazory. Pokoj napomaha smysluplnym vztahtim, umoziuje
veéticim harmonicky spolu komunikovat a sndze si odpoustét. Pavel proto
zdaraziiuje, ze skuteCna jednota vyzaduje trvaly zavazek ve prospéch pokoje.
Vyzaduje, abychom aktivné péstovali pokoj a §ifili ho mezi vSemi Cleny.

Otazka k zamysleni

Jak Pavlovo uceni, Ze pokoj je ovocem Ducha, ovliviiuje nase kazdodenni jednani a
vztahy v naSich spoleCenstvich, zejména tam, kde je tfeba dojit smiieni nebo
odpusténi?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

ty jsi Knize pokoje.

Posiluj svazek pokoje mezi nami i v naSem neklidném svéte.
Promén srdce vSech, kdo valku vedou,

a dotkni se ran vSech, kdo ji trpi.

Prosime zvlaste za lid Arménie a Arcachu

i za jejich blizké po celém svéte.

Svétlo tvé lasky at’ zazati ve vSech temnotach naSeho svéta
a uspisi se prichod dne, kdy vSechny narody budou zit v miru a spravedlnosti.
Amen.



4. den: Povolani k jedné nadéji

Vers pro tento den
Jedno télo a jeden Duch, k jedné nadgji jste byli povolani (Ef 4,4).

Dalsi uryvky z Pisma

Dt 6,4-9 Budes§ milovat svého Boha celym svym srdcem a celou svou dusi
7.24.,1-6 Kdo vystoupi na Hospodinovu horu?Ten, kdo ma Cisté ruce i srdce

J 17,20-26 aby vSichni byli jedno, jako ty Otce, ve mné a ja v tobé, aby svét uvéril

Rozjimani

V listu Efezskym 4,4 apostol Pavel zdlraznuje hlubokou jednotu, ktera spojuje
cirkev po celém svéte. Tato jednota je zakofenéna v jednom Duchu a v jedné nadgji,
které ve vife poji vSechny kiestany. Duch Svaty v den Letnic zazehl jiskru misijniho
poslani cirkve do celého svéta. Tentyz Duch nés dnes posiluje, Zivi nase spolecné
poslani a podporuje vSeobecnou cirkev, ktera prekracuje hranice narodii a kultur.
Zékladnim kamenem této jednoty je naSe spoleCna nadéje ve spasu skrze JeziSe
Krista, ktera spojuje rizné narody do jedné, svaté, vSeobecné a apostolské cirkve.
Jako kiestany nas definuje prave tato jedna nadéje a jeden Duch, skrze kterého jsme
byli pokiténi a obnoveni. Nasim tkolem je pak zajistit, Ze tato jednota nebude jen
jakysi koncept, ale zita skuteCnost, ktera posiluje nase spole¢né poslani i vzdjemnou
lasku.

Otazka k zamysleni
Jak mizeme coby cirkev nebo spolecenstvi piijmout vyzvu nasSeho jediného
povolani, a zaroven si uchovat jedinecnou identitu a tradice?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

tys nds v nasi rozmanitosti spojil jako svou rodinu a cirkev.
Vsude tam, kde ve svéte ustoupila nadéje

a misto ni se $iii zoufalstvi a bolest zranénych srdci,

obnov nasi nadé&ji v ptisobeni Ducha Svatého, ktery méni svét.
Dej, at’ tuto nadg&ji Sifime vSem a vSude.

Nebot' ty jsi pravé Svétlo, které zahani temnotu hiichu

a do naSich srdci zari radosti a nad¢ji tvé vécné lasky.

Amen.



5. den: Jedna vira, jeden krest

Vers pro tento den
Jeden je Pan, jedna vira, jeden kiest (Ef 4,5).

Dalsi uryvky z Pisma

Za 14,6-9 A nastane den jediny, kdy nebude den ani noc...V onen den poplynou
g Jeruzaléma Zivé vody...Hospodin bude jediny a jeho jméno jediné

7 100 On nds ucinil a my mu ndlefime

Mt 28,16-20 jdéte ke vSem ndrodiim a ziskavejte mi ucedniky, kitéte je ve jméno

Rozjiméani

V listu Efezskym 4,5 apostol Pavel zdlraziuje, Ze jednotu kiestant upeviuje akt
kitu, protoze se jim oznacuje vstup jednotlivce do spoleCenstvi cirkve a potvrzuje
spolecny zdvazek témuz Panu. Kest vytvari kolektivni identitu cirkve, nebot’ v
Panové téle jsme vSichni jedno. Tato svatost slouzi jako diraznad pfipominka, Ze
ackoli Clenové cirkve pochézeji z riznych prostiedi, jejich jednota ve vife a kitu
prekonava vSechna rozdé¢leni. Pokud se cirkev na tyto sjednocujici prvky zaméfi,
mize slavit svou rozmanitost a zaroven zlstat pevné sjednocena. Tato skute¢nost
nas vybizi, abychom pted tim, co nas rozdéluje, uptednostiovali spolecnou identitu
v Kristu, a tak posilovali svazek, ktery poji vSechny ki‘est’any.

Otazka k zamysleni
Jaké spolecné iniciativy mohou nase rtizna spolecenstvi podniknout, aby oslavila
svou spolec¢nou viru v JeziSe Krista i jednotu zakladajici se ve kitu?

Modlitba

(sv. Nerses Laskavy — upraveno)

Duchu Bozi a pravy Boze,

tys sestoupil nad feku Jordan a do vecetadla
a nas jsi osvitil kitem ze svatého pramene,

ale my jsme zhtesili proti nebi i pred tebou:
zase nas ocCisti svym bozskym ohném,

jako jsi ohnivymi jazyky ocistil apostoly.
Smilyj se nad svymi tvory a zvlasté nad nadmi.
Amen.



6. den: Jeden Buh a Otec

Vers pro tento den
Jeden Buh a Otec vsech, ktery je nade vSemi, skrze vSechny ptisobi a je ve vSech (Ef
4,6).

Dalsi uryvky z Pisma

1Kral 8,56-60 Kéz je nds Bith, s nami...necht’ nakloni nase srdce k sobé

7 148,7-13 Ze zemé at’ chvili Hospodina netvoii a v§echny propastné tiiné
Mt 5,44-48 Milujte své nepidtele a modlete se za ty, kdo vds prondsleduji

Rozjiméani

V listu Efezskym 4,6 apostol Pavel zdlraziiuje hlubokou jednotu Boha a prohlasuje,
ze je ,,nade vSemi, skrze vSechny plsobi a je ve vSech®. Bih je transcendentni,
existuje mimo vsechno, a zdrovenje imanentni, aktivné pfitomny ve svém stvofeni.
Tato zakladni pravda cirkev vybizi, aby ztélesnovala a prozivala jednotu,
zakotenénou ve spolecné vife v jednoho pravého Boha, Otce vSech wvéficich.
,VSichni* zde znamend, ze kazdy Clovek stvorfeny k Bozimu obrazu je podfizen
Bozi autorité. Kdyz se kfestané klan¢ji jednomu Bohu, vznikd mezi nimi silny
svazek jednoty. Podobné jako Clenové rodiny nachdazeji spolecnou fec¢ v lasce k
rodi¢tim, jsou kiest'ané povolani k jednoté ve své oddanosti témuz Otci.

Otazka k zamysleni

Jak Ize obraz Boha coby milujiciho a starostlivého Otce vSech zaclenit do poslani a
sluzby naSich riznych cirkevnich spoleCenstvi, aby se tak podpofilo jednotné;jsi
kiest'anské svédectvi ve svéte?

Modlitba

(svaty Rehor z Nareku — upraveno)

S virou t€ vyznavame a klanime se ti, milujici Otce,
nebot’ jsi v nebi, kde piesahujes vSechna nase slova,

a skrze svého Syna JeziSe Krista jsi na zemi,

kde ptesahuje$ vsechno chapani.

Ve své nézné péci jsi pocatkem a naplnénim vseho.
Slava tob¢ na véky, Otce, se Synem a Duchem Svatym.
Amen.



7. den: Bozi dar svéreny ve ki'tu

Vers pro tento den
Kazdému z nas byla dana milost podle miry Kristova obdarovani (Ef 4,7).

Dalsi uryvky z Pisma

Jr 1,4-9 Diive nez jsem té vytvoril v Zivoté matky, znal jsem té...posvétil jsem té
7 131 jako odstavené dité je ve mné md duse.Cekej, Izraeli, na Hospodina

Mt 25,14-18 ten, ktery pFijal pét hiiven...vyziskal jinych pét

Rozjimani

Cirkve a vSechna mistni spolecenstvi se lisi ve své Bohem dané jednot€, milost se
vSak ud¢€luje podle Kristova daru, ktery buduje Bozi kralovstvi. Tyto duchovni dary
ud¢luje jeden Pan v jednom kitu a za jednim ucelem. Rozmanitost v jednoté: v tom
spo¢iva jedineCné bohatstvi asila cirkve, soustfedéné na Krista a vedené
DuchemSvatym.

Otazka k zamysSleni

Jak se naSe vztahy zméni, pokud pfijmeme skute¢nost, ze riznost darti neni
diivodem k odporu a soupeteni, ale naopak pfispiva k posileni viry a vzajemnému
sdileni?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

pusobenim Ducha Svatého v jednom kitu

obdaril jsi nds izasnymi milostmi a mnohymi dary,
abychom budovali tvé t€lo, cirkev.

Dej, at’ dokazeme plné docenit bohatstvi této rozmanitosti
a beze zbytku je vyuzit k hlasani evangelia.

Prosime o to v tvém jménu.

Amen.



8. den: Rust v Krista

Vers pro tento den

A toto jsou jeho dary... k budovani Kristova téla, az bychom vSichni dosahli jednoty
viry a poznani Syna Boziho, a tak dorostli zralé¢ho lidstvi, méfeno mirou Kristovy
plnosti (Ef4,11-13).

Dalsi aryvky z Pisma

Pt 9,10-12 Zaédtek moudrosti je bazeii pied Hospodinem

7.119,97-104 Jak jsem si tviij zdkon zamiloval! Kasdy den o ném piemyslim.
1 17,3-7 Zivot véény je v tom, kdyi poznaji tebe...Zjevil jsem tvé jméno lidem

Rozjiméani

V listu Efezskym 4,13 apostol Pavel shrnuje vizi Kristova téla do tii klicovych
oblasti: jednota ve vife, zralost v poznani a plnost v Kristu. Zralost ptfichazi skrze
stale hlubsi poznani Jezise Krista. Je to poznani, které proménuje nas zivot a vede
nas k tomu, abychom proméiiovali své smysleni a také je prakticky uplatiovali ve
skutcich, nikoliv pouze v intelektualnich Gvahach. Cim 1épe ho poznavame, tim vice
se mu také podobame. Abychom ale takové poznani ziskali, musime toto uceni
jednak studovat a jednak denn¢ Zit v poslusnosti. Cilem kiest’anské zralosti je ,,mira
Kristovy plnosti“. Znamena to, ze se v kazdém ohledu stale vice podobame JeziSovi:
milujeme, jako miluje on, slouzime, jako slouzi on, a jedname podle jeho prikladu.
Jsme povolani prehodnotit svou duchovni cestu, hledat zpisoby, jak dojit ke
vzajemné jednot¢, rist v poznani Boziho Syna a usilovat o to, aby on v nés dosel
plnosti.

Otazka k zamysSleni
Jak rosteme v poznani Krista a jak toto poznani formuje naSe jednani, myslenky a
vztahy?

Modlitba

Kriste, pravé Svétlo svéta,

dej, at’ je ma duse v den, kdy ji povolas,
hodna spatfil svétlo tvé slavy

a s nadéji na dobré véci

spocinout v domé¢ spravedlivych

az do dne tvého velikého ptichodu.
Smilyj se nad svym stvofenim

1 nade mnou, velikym hiiSnikem.
Slava Otci 1 Synu i Duchu Svatému,
nyni i vzdycky a na veéky veka.
Amen.



