Zamysleme se a pripadné i popovidejme 0 ndasledujicich tématech s druhymi
1. postni tyden: JeZi§ té chce osvobodit od tihy problémii

1.¢teni Dt 26,4-10 — diky za vysvobozeni z Egyptského otroctvi
2.¢teni Rim 10,8-13 — zachrana duveérnym vztahem k Panu
Evangelium Lk 4,1-13 — pokuseni na pousti

Pod¢kujme Panu za to v ¢em nas osvobodil, napiSme to nize.

Uvédomme si v ¢em spociva nase otroctvi a s jaké pokuSeni na nas ¢asto
doléha (...pomlouvani, tvrdost a nedostatek soucitu, roz¢ilovani, neochota si
udé€lat na druhé 1 na Pana cas, mluveni o chybach druhych, ....)

Napisme si sem, o je nasim problémem se kterym chceme od Pana

pomoci:




2. postni tyden Jezi$ nas chce udinit §astnymi
A N

1.¢teni Gn 15,5-12.17-18 — Bozi zaslibeni Abrahamovi, uzavieni smlouvy
2.¢teni Flp 3,17-4,1 - ,, my mdme svou vlast v nebi “
Evangelium Lk 9,28b-36 — JezZisovo proménéni na hore pri modlitbé

I ndm Pén zaslibuje poznani a dosazeni velkych véci uz na tomto svéteé. A
navic dosazeni vééného zivota v raji. Pfedchut’ toho mizeme zakusit jiz pfi
snaze o hlubsi modlitbu mlc¢eni.

NapiSme si zde velké touhy naseho Zivota a predejme je v modlithé Panu:

3. postni tyden Jaké je ovoce mého Zivota?

1.¢teni Ex 3,1-15 Zjeveni Bozi Mojzisovi v horicim keri, Bith chce sestoupit
K trpicimu lidu a posila ho.
2.¢teni 1 Kor 10,1-12 Izraelité pili na pousti ze skaly, kterou je Kristus
Evangelium Lk 13,1-9 ,, kdyz se neobratite, vsichni zahynete *
neplodny fikovnik — snad pristé ovoce ponese

Nasim problémem je, Ze sice nezijeme Spatnym zivotem, ale Casto je to Zivot
prazdny, bez touhy ud¢lat néjaké vétsi dobro. Proto se 1 ndm Biih zjevuje jako
ohen lasky, snizuje se do nasi bidy, aby nés pozdvihl. A chce, abychom 1 my
se s hoficim srdce sklanéli k lidem jakkoliv zotro¢enym a pomahali jim. Zatim
nam Péan dava ¢as k plodné&jsim zptisobu Zivota, ale kdo vi jak dlouho.
NapiSte, jaké ovoce Zivota byste mohli Panu nabidnout, CO je ve vas dobré




4. postni tyden

1.¢teni Joz 5,9~12 , dnes z vas byla odvalena egyptska hanba “
2.¢teni 2 Kor 5,17-21 krestan = novy clovek
Evangelium Lk 15,1-3.11-32,, Vstanu a pujdu k otci

Pan chce dnes pomoci i nam odvalit z naseho nitra hi‘ich — co mi brani stat se
novym ¢lovékem podle vzoru JeziSova? Kde jsem se Bohu vzdalil, v ¢em
bych se mél vratit k nebeskému Otci? Jak ten navrat k Nému vykondam?

Napiste!

5. postni tyden

1.¢teni 1z 43,16-21 Pdn cini s nami nové véci, vytvari Cesty | na pousti

2.¢teni Flp 3,8-14 Pavel povazuje vse za Skodu ve srovnani s pozndanim Pana
Evangelium Jan 8,1-11 Jezis a hrisnice: kdo z vas je bez hiichu hod’ prvni
kamenem

Prozivam, Ze i se mnou &ini Pan nové véci? Ze se mi dava stale vic poznat? Ze
mu na prvnim misté nejde o trest za htich, ale — podobné& jako u Zeny
piistizené pii nevére — 0 mé samotného, o mou osobu. Prosté, Ze Panu na mné
zalezi?

NapiSme v em poznavame, Ze s Ndmi Pin déld nové véci.




Pro postni dobu nabizi papez
FrantiSek 15 jednoduchych
skutkii lasky - jak konkrétné
projevit lasku!

1) Usmivej se, kiest'an je vzdy
radostny!

2) Déekuj (i kdyZ nemusis)

3) Rekni druhému, e ho mas rad
4) Radostn¢€ pozdrav lidi, které
potkavas kazdy den

5) Vyslechni povidani druhého bez posuzovani, s laskou

6) Zastav se, abys pomohl. Bud’ pozorny k tomu, ktery té potiebuje
7) Povzbud’ n€¢koho

8) Uznej Gispéchy a kvality druhého

9) Oddé¢l to, co nepouzivas a daruj to pottebnému

10) Pomoz nékomu, aby si mohl odpoc¢inout

11) Napomen s laskou, neml¢ ze strachu

12) Bud’ jemny a citlivy k t€ém, které mas kolem sebe

13) Uklid’ nebo vycisti n¢jaky nepotfadek doma

14) Pomoz druhému piekonat jeho potiz

15) Zatelefonuj nebo navstiv své rodice (nebo nékoho osamélého)

Lepsi zpusob postu:

1) Posti se od negativnich slov, mluv zdvotile

2) Posti se od nespokojenosti, napli se vdécnosti

3) Posti se od hnévu a napli se mirnosti a trpélivosti

4) Posti se od pesimismu a naplil se nad¢€ji a optimismem

5) Posti se od starosti a naplii se davérou v Boha

6) Posti se od stiznosti a syt’ se prostymi vécmi Zivota

7) Prestan zivit napéti a napln se modlitbou

8) Posti se od hotkosti a smutku a napln srdce radosti

9) Posti se od egoismu a sobectvi a naplii se soucitem k druhym
10) Posti se od neodpusteéni a napli se smifenim

11) Posti se od slov a napli se tichem, abys naslouchal druhym

... abud’ si jisty, Ze to prosp&je tob¢ i mnoha lidem...



