
 

 

 

 

 

 

 
 

 Neděle 16.12. 2018                                              3. neděle adventní C 

 

1.čtení Sof 3,14-18a „…raduj se a vesel celým srdcem jeruzalémská dcero!  

Zrušil Hospodin tvůj trest, odstranil nepřátele. …Hospodin, tvůj Bůh,  

je uprostřed tebe, hrdina, vítěz, plesá nad tebou v radosti…“ 
 

Zastav se a snaž se vzbudit v srdci radost. Radost nad obnovou tvého spojení s 

Pánem, nad tím, že ti odpustil a má tě rád, nad tím, že je uprostřed tebe a raduje se z 

tebe. 

 

2.čtení Flp 4,4-7  „Radujte se stále v Pánu. … Pak Boží pokoj, …uchrání  

vaše srdce a vaše myšlenky v Kristu Ježíši.“ 
 

Radujme se z jeho přítomnosti v nás, v bližních i v kráse obyčejných věcí kolem. Pak 

pokoj ovládne naše srdce. Pokoj ze skutečnosti, že „v něm žijeme, hýbáme se a 

jsme.“ 

 

Evangelium Lk 3,10-18  „Lidé se ptali: Co máme dělat? Odpovídal jim: Kdo  

má dvoje…ať se rozdělí s tím, kdo nemá žádné…Přichází mocnější  

než já..on vás bude křtít Duchem svatým a ohněm.“ 
 

Dělit se s bratry a sestrami ve farnosti o své dovednosti, o svůj úsměv, o svůj čas a 

lásku, to je předpoklad příchodu Zachránce, to je předpoklad vznícení ohně. Jinak 

zahyneme na chlad mezi námi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





K zamyšlení 
 

 

V žádném z textů nelze přehlédnout jakousi atmosféru očekávání. Je ale zajímavé, 

že všechna dnešní čtení tuto atmosféru prožívají v jiném kontextu: evangelium v 

souvislosti s mnohaletou nadvládou pohanských Římanů, která „přece musí jednou 

skončit“. První čtení mluví o mnohaleté atmosféře odklonu Izraelitů od Boha. List 

Filipanům o atmosféře věrné komunity, která uprostřed dění světa čeká, že Pán již 

brzy přijde. Bůh vstupuje do konkrétních dějin našich životů. Je připraven jednat. Ale 

i opačně: naše představy o jeho příchodu, jednání, řešení situací se mnohdy liší od 

skutečnosti, která nastane. A nejednou je to spojeno s naším zklamáním, že Bůh 

nesplnil naše prosby. Ale když sledujeme události všech textů, zdá se, že očekávání 

splnil v mnohem větší míře! Jsme uprostřed adventní doby, kdy také voláme po 

příchodu Pána a to nejen symbolicky v jesličkách (tento aspekt se v liturgii 

zdůrazňuje až posledních sedm dní před Vánocemi, tedy od 17. prosince). Připojme 

se k volání mnoha generací a prosme: Pane, přijď! Vstup do našich starostí, strachů, 

ale i radosti. Přijď a staň se vládcem těchto skutečností, i když to možná nebude podle 

našich představ.                                                      (Pastorační středisko Praha) 

 
Radost mého přítele je nakažlivá. Čím více jsem s ním, tím víc slunečních paprsků 

pronikne ke mně skrze mraky. Ano, vím, že slunce je tady, i když je obloha zatažená. 

Zatímco můj přítel vždycky mluvil o slunci, já jsem stále mluvil o mracích, až do té 

doby, než jsem poznal, že právě slunce mi umožnilo je uvidět. 

Ti, kteří stále mluví o slunci, zatímco chodí pod zamračenou oblohou, jsou 

nositelé naděje, skuteční svatí našich dní. 
(Henri J. M. Nouwen: Tady a teď, Zvon, Praha 1997, 23-24) 

 
V sebeobviňování je často skryta moje pýcha. Nemohu si odpustit, že jsem právě já 

udělal tuhle pitomou chybu. Je to proti mé cti, že jsem se takhle blamoval před 

ostatními. Měl bych přece stát před Bohem jako lepší člověk. Musím přece konečně 

dodržovat svá předsevzetí a neupadat už do tohoto hříchu. Opat Antonios radí k 

obojímu: k pokoře, k vědomí, že na sobě stavět nemůžeme, že nemáme žádnou 

záruku, že se téže chyby nedopustíme. Jako lidé budeme vždycky zase klesat. 

Vyrovnat se s tím, to radí pokora. Zpočátku to velice bolí. Když se tu přede mnou 

hroutí mé ideály, prožívám to jako velmi bolestnou věc. Ale pokora mě současně 

vede k pocitu svobody a důvěry. Nemusím si chyby stále stavět před oči. Mám na ně 

prostě zapomenout, protože Bůh je odpustil, a tím na ně zapomněl. Nemám se svými 

chybami dávat stále ochromovat. To neznamená, že se ke své vině neznám. Na vinu 

je třeba se podívat, přiznat ji a vypořádat se s ní. Ale pak ji musím pustit k vodě. 

Když mi Bůh odpustil, musím i já sám sobě odpustit a nesmím svému životu klást 

překážky tím, že si svou vinu stále připomínám a spílám si. 
(Anselm Grün: Buď dobrý sám k sobě, Karmelitánské nakl., Kostelní Vydří 1997, 69) 

 



Texty k rozjímání na každý den 
 

 
 

PONDĚLÍ 17. 12. 

Gn 49,1a.2.8-10 Nebude odňato žezlo od Judy, vladařská hůl od jeho kolen, dokud 

nepřijde Vládce; národy ho budou poslouchat. Co ty? Nasloucháš mu a posloucháš? 

Mt 1,1-17 Jakub byl otec Josefa, muže Marie, z které se narodil Ježíš 

V rodokmenu našeho Pána se odrážejí dějiny Izraele. Jeho Vtělení dává 

smysl celému kosmu. Je dovršením Boží lásky ke svému dílu – k člověku! 
 

ÚTERÝ 18. 12. 

Jer 23,5-8 Hle, blíží se dni, kdy vzbudím… krále, který bude panovat moudře 

Mt 1,18-24 neboj se k sobě vzít svou manželku Marii…dítě, které počala, je z Ducha  

To, že Josef vzal svou ženu k sobě znamená, že byl připraven snášet mnoho 

řečí v okolí. Náš Pán vstupuje do našich životů i dnes mnohdy s výzvou, co jsme 

ochotni pro něj snést. 
 

STŘEDA 19. 12. 

Sd 13,2-7.24-25a Chlapec rostl a Hospodin mu žehnal a duch Hospodinův ho začal 

povzbuzovat. Vnímej i jeho péči o tebe a buď otevřený pro jeho pozvání ke službě 

Lk 1,5-25 Neboj se, Zachariáši, neboť tvá modlitba je vyslyšena; tvoje žena Alžběta ti 

porodí syna… bude plný Ducha svatého už od mateřského lůna… zůstaneš bez řeči 
Pán ukazuje svou sílu a moc paradoxně: s příchodem Dítěte! Proč klesá 

v bohatých zemích počet narozených dětí? Boží přítomnost nejde dohromady s 

lidským sobectvím 
 

ČTVRTEK 20. 12. 

Iz 7,10-14 Vyžádej si znamení od Hospodina, svého Boha, ať hluboko v podsvětí, či 

nahoře na výšinách!... vám dá znamení sám Pán: Hle panna počne a porodí syna 
Lk 1,26-38 Maria řekla andělovi: "Jak se to stane? Vždyť muže nepoznávám…Moc 

Nejvyššího tě zastíní. Pokaždé, když se mé „já“ umenší, když jdou mé plány a 

představy stranou, mohou se dít veliké věci! 

 

PÁTEK 21. 12. 

Pís 2,8-14 Hlas mého miláčka!... Vstaň a pojď, moje milá, moje krásko, pojď!   

Sof 3,14-18a Neboj se, Sióne, ať neochabují tvé ruce! Tvůj Bůh, je uprostřed tebe 

Lk 1,39-45 Jakmile Alžběta uslyšela Mariin pozdrav, dítě se radostně pohnulo v 

jejím lůně. Alžběta byla naplněna Duchem svatým a zvolala mocným hlasem: 

"Požehnaná tys mezi ženami… 

 

SOBOTA 22. 12. 

1 Sam 1,24-28 Za tohoto chlapce jsem se modlila, a Hospodin vyslyšel mou žádost 

Lk 1,46-56 Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil, hladové nasytil dobrými věcmi 

Mariina pokorná služba vítězí.Ježíš patří právě poníženým a všem, které druzí odstrkují. 



 

 

 

 

1. ČTENÍ Mich 5,1-4a 
Prorok Micheáš působil v Judsku v 2. polovině 8. století př. Kr. Byl současníkem 
Izaiáše, se kterým vykazuje některé společné rysy. Jeho doba byla ve znamení 
sociální nespravedlnosti a úspěšného dobývání asyrské velmoci. Králové z Davidovy 
linie neplnili své poslání, a proto Bůh dává zaslíbení o jiném vládci. 
 

 Toto prav² Hospodin: "A ty, Betl®me EfratskĨ, maliļkĨ jsi mezi judskĨmi mŊsty, z tebe 
mi vyjde ten, kterĨ bude vl§dcem v Izraeli, jeho pŢvod je od prad§vna, od vŊļnosti. 
Proto je Hospodin opust² aģ do doby, kdy rodiļka porod²; potom se zbytek jeho bratrŢ 
vr§t² k izraelskĨm synŢm. Bude st§t a p§st v HospodinovŊ s²le, ve velebnosti jm®na 
Hospodina, sv®ho Boha, oni pak budou poģ²vat m²ru, neboŠ jeho moc se rozġ²Ś² aģ do 
konļin zemŊ. On s§m pak bude pokojem." 
 

2. ČTENÍ Žid 10,5-10 
Anonymní autor listu Židům cituje ze Starého zákona, aby osvětlil absolutní novost 
Kristovy události: Kristovo tělo nahrazuje "oběť" a "dary" Staré smlouvy. Kristovo 
"Tady jsem" je svolením k vůli Otcově, aby přišel na svět v podobě člověka a obětoval 
se na kříži. Z toho je vidět, jak je vtělení úzce spojeno s tajemstvím Velikonoc: jedná 
se o jedno tajemství spásy. 
 

 BratŚi! Kdyģ Kristus pŚich§zel na svŊt, Śekl: "ObŊti krvav® ani nekrvav® jsi nechtŊl, ale 
pŚipravils mi tŊlo. V celopalech a v obŊtech za hŚ²ch jsi nemŊl z§libu. Proto jsem Śekl: 
'Tady jsem, abych plnil, Boģe, tvou vŢli, jak je to o mnŊ ps§no ve svitku knihy.'" Po 
prvn²ch slovech: "obŊti krvav® ani nekrvav®, celopaly ani obŊti za hŚ²ch jsi nechtŊl a 
nemŊls v nich z§libu" - a pŚece to vġechno se obŊtuje podle Z§kona - hned dod§v§: 
"Tady jsem, abych plnil tvou vŢli." To prvn² ruġ², aby ustanovil to druh®. A touto "vŢl²" 
jsme posvŊceni obŊtov§n²m tŊla Jeģ²ġe Krista jednou provģdy. 
 

EVANGELIUM Lk 1,39-45 
Spěch Marie k Alžbětě je nesen radostí z víry, která se pak rozvine v Boží chválu 
(Magnificat). Po Mariině pozdravu Jan v lůně své matky poskočí radostí - už od 
"počátku" tak poukazuje na Ježíše. Co nemůže dítě, učiní matka: zvolá prorocky 
mocným hlasem a vysloví první vyznání o Kristu pod vlivem Ducha. Maria je 
blahoslavena pro svou víru: vírou přijala Slovo nejprve ve svém srdci a pak také v 
těle. 
 

 V tŊch dnech se Maria vydala na cestu a spŊchala do jednoho judsk®ho mŊsta v 
hor§ch. Veġla do Zachari§ġova domu a pozdravila AlģbŊtu. Jakmile AlģbŊta uslyġela 
Mariin pozdrav, d²tŊ se radostnŊ pohnulo v jej²m lŢnŊ. AlģbŊta byla naplnŊna Duchem 
svatĨm a zvolala mocnĨm hlasem: "Poģehnan§ jsi mezi ģenami a poģehnanĨ plod 
ģivota tv®ho! Jak jsem si zaslouģila, ģe matka m®ho P§na pŚiġla ke mnŊ? VģdyŠ 
jakmile zaznŊl tvŢj pozdrav v mĨch uġ²ch, d²tŊ se ģivŊ a radostnŊ pohnulo v m®m 
lŢnŊ. Blahoslaven§, kter§ jsi uvŊŚila, ģe se spln² to, co ti bylo Śeļeno od P§na!" 
 

PŚipravujeme se na pŚ²ġt² nedŊli ï  4. nedŊli adventn² C   

 


