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v ry

1. zastaveni: Maria obétuje JeZiSe v chramé a slysi predpovéd’ o meci,
ktery probodne jeji srdce

piser 810 O Maria 1itocisté nase, 3. sloka:

3. Kdyz jsi v chramé svoje nemluviatko / Simeonu v lokty vkladala, /
tehdy jsi téz, preblazena Matko, / sebe Panu v obét’ davala. / S tebou
chceme Bohu v obét’ nésti / svoje sily, snahy a bolesti, / chceme vzdy jen
Krista milovat, / jemu stale zit a umirat.

Z evangelia podle Lukase Lk 2, 33-35

Jezistv otec a matka byli plni tdivu nad slovy, kterd o ném slyseli.
A Simeon jim poZehnal a fekl jeho matce Marii: "Hle, on jest dan k padu i
k povstani mnohych v Izraeli a jako znameni, kterému se budou vzpirat
- 1 tvou vlastni dusi pronikne me¢ - aby vyslo najevo mysleni mnohych
srdci."

Rozjimani

Panno Maria,

kdyz jsi v jeruzalémském chramé odevzdala Bohu svého Syna, vyslechla
jsi Simeonovo proroctvi, ze se Jezi$ stane pro mnohé kamenem uUrazu a
tvou vlastni dusi Ze pronikne me¢ bolesti (srov. Lk 2,21-35). Piesto jsi
bezvyhradné ptijala Otcovu vili, od zacatku jsi spojila svilj Zivot s JeziSem
1 s jeho utrpenim.

Panno Maria, svéfuji Ti vSechny téZké a bolestné okamziky svého
zivota. Prosim té, vypros mi u Boha jejich feSeni nebo alesponi nedovol,
aby mne ni€ily: kéZ i tyto tizivé zalezitosti (které mam nyni na mysli)
napomahaji dobrému v mém Zivoté. v Zivotnich zkouSkach.
| tys zaZila ve svém Zivoté nenavist, nepiejicnost a zavist druhych I ja
nékdy zakouSim od lidi nepfijeti, zavist, zranujici jednani a nékdy i
oteviené neptatelstvi. Na rozdil od tebe v tom nejsem vzdycky bez viny. V
kazdém ptipad€ mi to velmi komplikuje Zivot, sklizim trpké ovoce té
nelasky a musim zapasit s tim, abych v sebeobrané nezatvrdil své srdce.

Panno Maria, odevzdavam Ti kazdou bolestnou udalost a kazdy
muj bolavy vztah (konkrétné si ho pojmenujme) a prosim T¢€ o uzdraveni
meého srdce, o narovnani mych vztaht a schopnost odpustit a tfeba 1
opakovang odpoustét vS§em, ktefi mi svym jedndnim ztézuji Zivot. Dej, at’
nikdy nezapomindm na to, Ze 1 ja Ziji jen z BoZiho milosrdenstvi.
Zdravas Maria...



v ry

2. zastaveni: Maria, Josef a JeZi§ utikaji pred hrozbou smrti do Egypta
pisen 307 Kristus priklad pokory, 2 sloky

1. Kristus, ptiklad pokory, / na§ Pan milostivy, / Otce svého Syn mily /
a jednorozeny, / pro hiiSného ¢loveka / racil byti chudy / a byl na tomto
svéte / velmi ponizeny.

2.V chudé chysi pastyiské / se z Panny narodil, / cely zivot v chudobé /
a Vv strasti mnohé zil. / V cizim kraji maticka / jej mila skryvala, / bezzivoti
ditéte / kdyz zloba hledala.

Z evangelia podle Matouse: Mt 2,13-25
Andél Hospodiniiv se ukazal Josefovi ve snu a fekl: "Vstan, vezmi dité i
jeho matku, uprchni do Egypta a bud’ tam, dokud ti nefeknu; nebot’
Herodes bude hledat dité, aby je zahubil."

On tedy vstal, vzal v noci dité i jeho matku, odesel do Egypta
a byl tam az do smrti Herodovy. Tak se splnilo, co ekl Pan usty proroka:
'Z Egypta jsem povolal svého syna.'

Rozjimani

Kazda lidska bytost je BoZzim ditétem! V ni je vtisknuty Bozi obraz! Proto
mame vidét a druhym pomadhat vidét v migrantech a uteencich v prvni
fad¢ nejen problém, kterému je zapotiebi Celit, ale 1 bratra ¢i sestru, které je
nutné piijmout, respektovat a milovat. (...) Jezi§, Maria a Josef zazili i to,
co znamena opustit vlastni zemi a stat se migranty: ohroZovani
Herodesovou touhou po moci, museli utéct a ukryt se v Egypté. Ale
Mariino matefské srdce a starostlivé srdce Josefa, ochrance Svaté rodiny, si
stale uchovalo diivéru, Ze je Blih nikdy neopusti.

Prosme o Mariinu pfimluvu za vSechny uprchliky a za moudré vyfeseni
problémi spojenych s uprchlickou krizi:

Zdravas Maria ...



3. zast: Maria ztraci JeZiSe, hled4 ho tfi dny a pak ho naléza v chramé
pisen 810 O Maria uitocisté nase, 4. sloka

4.V chram jsi vedla Syna, zbozna Panno, / aby v domé Otce piebyval, /
rozjimal, co v Pismech svatych psano, / hofel ohném modliteb a chval. /

I nas nyni ptived k Synu svému, / z Cisté lasky pro nas vtélenému, / at’ se
jemu zasvéceny chram / stane milym domovem i nam.

Z evangelia podle Lukase: Lk 2,41-52

Kazdy rok chodivali jeho rodice o velikonoc¢nich svatcich do Jeruzaléma.
Také kdyz mu bylo dvanact let, §li tam, jak bylo o svatcich obycejem. A
kdyz v téch dnech vSechno vykonali a vraceli se domd, ztstal chlapec Jezis
v Jeruzalémé, aniz to jeho rodice veédéli.

Protoze se domnivali, Ze je nékde s ostatnimi poutniky, usli den
cesty a pak jej hledali mezi svymi piibuznymi a znamymi. Kdyz ho
nenalezli, vratili se a hledali ho v Jeruzalémé. Po tfech dnech jej nalezli v
chramé, jak sedi mezi uciteli, naslouchd a dava jim otazky. VSichni, ktefi
ho slyseli, divili se rozumnosti jeho odpoveédi. Kdyz ho rodice spatfili,
uzasli a jeho matka mu fekla: "Synu, co jsi ndm to udélal? Hle, tviij otec a
ja jsme t& s uizkosti hledali."

On jim tekl: "Jak to, Ze jste mé& hledali? Coz jste nevédéli, Ze
musim byt tam, kde jde o véc mého Otce?" Ale oni jeho slovu
neporozuméli. Pak se s nimi vratil do Nazareta a poslouchal je. Jeho matka
uchovavala to vSe ve svém srdci.

Rozjimani

Udalost nalezeni JeZiSe v chramé nés uci kracet cestou odvazné viry. Bozi
cesty nejsou nasimi cestami a jeho myslenky nejsou naSimi myslenkami.
Mariin postoj je nam ptikladem: nezakolisala ve vife pod pfivalem
nepochopenych a nepochopitelnych véci, a tim je nasi ucitelkou na cesté
viry. JestliZe se hleddni a nachdzeni Krista stane starosti naseho Zivota,
stane se nasim Stéstim pii smrti.

Matko neoddélitelna od JeZise, - pod€l se s nami o sviij zapal v hledani
JeziSe; - podél se s nami o svoje §tésti pii nachazeni Krista; - dej, aby se
Kristus skute¢né stal cilem naSeho Zivota a at’ vSechny svoje skutky
koname z lasky k nému; - ved’ zbloudilé k jedinému Spasiteli; - v§em, co
hledaji absolutno a nenachdzeji ho, ukaz cestu, ktera vede k JeziSovi! Ty,
ktera jsi hledala JeziSe s takovou horlivosti a ktera jsi ho nasla, dej, aby
cely nas zivot spocival v tom, abychom ho hledali a nachazeli. Zdravas...



~Mrwv /4

4. zastaveni: Maria se setkdva se svym synem na ki'iZové cesté
pisen 303 Duse verné, 1.-2. sloka

1. Duse vérné, Pana vizte / kracet cestou kfizovou, / za nas na sv¢é skrani
Cisté / nést korunu trnovou. / Hfisna zloba lidu jeho / tézky kiiz nan
vlozila, / rodna zemé krale svého / ostrym hlozim zranila.

2. My, kdo dale htichy svymi / t¢z§im ¢inime tvij kiiz, / S zenami ted’
placicimi / ¢ekame, az promluvis. / Bolest tva nas napomina / nedbat ran,
jez pominou, / ale lkat, Ze nasSe vina / je tvych strasti pfi¢inou.

Nebo: pisen 818, 5. sloka
Rozjimani

Maria, podobné jako nyni kracis za svym Synem, obtizenym kiizem, tak
budes doprovazet i vSechny svoje adoptivni déti na jejich kiizovych
cestach az do konce svéta, 1 ve jménu vSech matek, které neopoustéji svoje
déti, kdyz nesou kiiz. Sdilend bolest je nejpevnéjsi a nejspolehlivejsi
pouto.

Bozi Matka je zcela zapojena do dila spasy. Podobné se zapojuje do
vykupitelského dila kdokoliv z nés, kdo prebira Kristovo utrpent,
zapomind na svoje, anebo aspoil spojuje svoje utrpeni s jeho utrpenim.
Kdyz kiiZ neseme my, JeZi§ a Maria se s nami setkavaji.

Vypros Maria posilu v§em lidem na jejich kiiZovych cestach a nam vice
soucitu a sily k a€inné pomoci.

Zdravas Maria...



5. zastaveni Maria stoji pod kfiZem umirajiciho syna

pisen 311Matka place, 1.-3. sloka

1. Matka place, ruce spina: / Ach mij Boze rozmily! / V Zalu vidi svého
Syna, / jak jej na k¥iz piibili. / V této dobé plné bolu / chce tu byti

s JeziSem, / rany jeho nese spolu / ve svém srdci matetském. / Pro bolesti,
pro zalosti / srdce svého Cistého / odpust’ nam, jichz nepravosti / ten mec
vbodly do ného.

2. Ke kiizi ted’ pozdvihuje / o¢i placem zkalené, / s mecem v srdci
pozoruje / nohy, ruce zranéné; / ruce, které libavala, / které vzdy jen
zehnaly, / nohy, které vidavala, / k ubohym jak spéchaly. / Pro bolesti, pro
zalosti / srdce svého Cistého / odpust’ ndm, jichz nepravosti / ten mec
vbodly do n¢ho.

3. Synacka, jejz s peclivosti / po Sionu hledala, / ted’ ji navzdy

s ukrutnosti / Kalvarie odnala. / Zde na k#izi dokonava / jeji lidska nadéje, /
svou krev jeji dité dava / do posledni kriipéje. / Pro bolesti, pro zalosti /
srdce svého Cistého / odpust’ nam, jichZ nepravosti / ten me¢ vbodly

do n¢ho.

nebo: pisen 810, 5. sloka, pisen 306, 4. sloka, pisen 804, pisen 818, 6-7. sl.
Rozjimani
U JeziSova ktize stala jeho matka a u ni ucednik, kterého miloval (Jan 19,

25 - 26). To, co se stalo v onen den, ukazuje, co se ma dit kazdy den: je
nutné kazdy den stat s Marii u JeziSova kiiZe naSich trpicich bratii a sester.

Kfest'an nemiliZe stat mimo Zivotni situace svych bliznich. Pfijmout Krista
podle vzoru bolestné Matky Marie znamena piijmout svého blizniho

Vv rozli¢nych situacich jeho utrpeni, nebot’ i Kristus projevil solidaritu

S trpicimi a chce, abychom mu slouZili v trpicich brattich a sestrach.
Autenticky nasledovnik JezZiSova Zivota ma poznat nejrozmanitéjsi kiize
souc€asného Cloveka: od znicujicich valeénych konflikth ptes hlad

a epidemie aZ po ztratu lidské dlistojnosti. To vSechno otvira prostor pro
praktickou aplikaci piijeti Krista v trpicim ¢lov€ku - ucast na Kristoveé
utrpeni projevime tim, Ze ve svém jednani uplatnime lasku, které nas uci
bolestna Matka. Maria dej nam odvahu stat u kiize a umirani naSich
bliznich a povzbuzovat je. Zdravas Maria...



v ry .

6. zastaveni: mrtvé télo JeZiSe je sejmuto z kiiZe a vloZeno do klina
Matky Marie

pisen 311 Matka place, 4. sloka

4. Potom z dfeva kiize siali / télo svaté k pohibeni, / matce syna na klin
dali / k poslednimu louc¢eni: / Kde je krasa téla tvého, / kde jas svatych
tvari tvych? / Kam se bozska jiskra déla / a zaf o¢i nebeskych? / Pro
bolesti, pro zalosti / srdce svého Cistého / odpust’ nam, jichz nepravosti /
ten me¢ vbodly do n¢ho.

Rozjimani

Panné Marii vlozili do klina JeziSovo t¢lo, kdyz ho snali z ktize. Je to smutny
okamzik, ale jeho pfipominka nas napliiuje nad¢ji. Matka Bolestna place, ale
je bolest lasky, lasky ktera ji s JeziSem spojuje. Navic Maria véri, ze Jezis
zazracng€ pocaty v jejim lin¢, stejné tak zazraéné mize povstat k novému
Zivotu.

Ve chvilich, kdy se zd4, Ze je vSe ztraceno, projevuje Bih svou lasku v
nejvetsi mife.

Kdyz rozjimame 0 tomto zastaveni, modleme se za vSechny lidi zaZivajici
zhroucenti jejich nad&ji a plani, prozivajici smrt blizkych, nebo velky
neuspéch svého Zivota. Svéime Panu zvl1asteé ty, kteti proZivaji zanik svych
vztahil ¢i své rodiny. Slibili si pfatelstvi a lasku, ted’ se zda, ze laska
zemfela a v rukou drzi v§echno to, co uz je mrtvé.

Na piimluvu Matky tvé bolestné prosime té, Jezi$i, o uzdraveni zranénych
srdci manzeld. Tva bolest, Maria, vyproSuje milost uzdraveni. Tvé slzy se
meéni v kapky vody omyvajici rany. At’ tva matetska laska, ktera zistala
vérna az do konce, uzdravi kazdou zran€énou lasku mezi manzeli a v
rodinach.

Prosime t&, Maria, abys pro vSechna manZzelstvi ohrozena rozpadem,
vyprosila milost uzdraveni. Aby si hfichem zranéni muzi, Zeny 1 jejich déti

.....

Vezmi si do klina 1 vSechny jiZ nevratné odumfelé vztahy, vSechny
zhroucené lidské Zivoty i zkrachovala dobra lidska dila a plany. Vypros,

aby tam, kde zavladl rozpad a zanik, vzkli¢il novy Zivot.
podle M. Krawiece

Zdravas Maria...



v ry

7. Matka JeZiSova je pri ukladani jeho téla do hrobu

pisen 302 Dokondno jest, 6. — 8.sloka:
6. Z kiize slozili v hrob novy / u¢ednici JeziSovi / t€lo Pané zmucené. /
Pokoj svaty kolem dyse, / po bojich tu diima tiSe / srdce laskou zranéné.

7. Odpocivej zde jiz sobé / po té strastiplné dobé&, / umuceny Jezisi! / Dosti

duse tva i télo / muk a zala vytrpélo, / Beranku nas nejtissi!

8. Tretiho az dne hrob tmavy / vzplane bleskem bozské slavy, / skoncen
bude lidstva zal. / Duse plesa vykoupena: / Vlada smrti pfemoZena, / Pan
své dilo dokonal!

nebo pisen 304, 4. sloka

Rozjimani

Nyni, kdyz bylo v§echno vytrpéno, vidime, ze pies vSechen zmatek v srd-
cich, pies moc nenavisti a zbabé¢losti, ani ted’ neziistal Jezi§ sam. | v této
ucednik, kterého Jezi§ miloval. Ted* pfichazi také bohaty muz Josef

z Arimatie. Bohac se tu vyskytne, jako by prosel uchem jehly, protoze Blih
mu k tomu dava milost. UloZi JeziSe do svého dosud nedotéeného hrobu

v zahrad¢. Hibitov, kde je Jezi§ pochovan, se méni v zahradu. V onu
zahradu, ze které byl vyhnan Adam, kdyZ se odtrhl od plnosti zivota, od
svého Stvofitele. Hrob v zahrad¢é ndm pfipomind, Ze vlada smrti konci. Tak
jako

je vlozeno do zemé pSeni¢né zrno, které v ném zprvu odumfe, aby z n¢j
vyrostl novy klas, tak po celé déjiny se ve smrti a hrobé€ rodi novy Zivot.

Maria vypros vSem, kdo placi nad smrti svych drahych, zvlasté¢ matkadm
plakavajicim smrt svych déti utéchu a nadéji na opétovné shledani. At
vSem, kdo proZivaji velké zatmeéni v dusi, zhrouceni Zivota a beznad¢j,
zasvitne svétlo nadéje, ze Blh vSe zI¢ mize obratit v dobro. Pomahej ndm
vSem, abychom Panu dokazali obétovat své srdce, svlij majetek, sviij Cas a

tak pfipravovali zahradu, ve které mize dojit ke vzktiSeni.
podle J. Ratzingera

Zdravas Maria...
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